
独中校长培训课程：建立以优势为导向、专业薪酬制度的幸福职场 

Building a Strengths-Based Flourishing Organization - MICSS HRDF School Based Training Programme  
 

目 的 

1. 探索并发展个人与团队的性格优势（Character Strengths）； 

2. 制定具体行动方案，将职场挑战转化为优势导向的组织文化； 

3. 提升独中教师职业滿意度与幸福感，吸引、培养与留住优秀教师人才； 

4. 关注马来西亚《职业安全与健康》相关法律法规，保障教职员生的身心健康和社会 

主 办 单 位 董总教师教育局 

日 期 

2026 年 1 月 31 日（ 六 ）至 2 月 1 日（天） 

第一天报到时间（1月 31 日）：0830 - 0900；结束时间：1700 

第二天报到时间（2月  1 日）：0800 - 0830；结束时间：1200 

对 象 校长、副校长、人力资源处主管 

上 课 地 点 董总（A 座）402 礼堂 & 403 讲堂 

名 额 50 人  

H R D  C o r p 此培训课程为国家人力资源发展机构 HRD Corp 注册的课程 

报 名 费 

每人 RM250 

【注1】 小型独中（学生人数 300人以下）教师豁免报名费。 

【注2】 请校方收到学员录取函后，才处理缴费支票或汇款作业，并于 1个月内缴清 

报名费。 

【注3】 请学员在获得录取后，才安排住宿和交通。 

退 费 条 款 
为了确保行政作业流畅，一旦发出学员录取函后，一概不处理退费，惟允许替换学员，故

请慎重考虑参加意愿。 

报 名 截 止 2025 年 12 月 29 日（星期一） 

课  程  内 容 

积极心理学与幸福组织 

使命驱动文化：从 Zappos 到董总 

规划个人的幸福蓝图（PERMA） 

识别与发展个人的显著性格优势 

Strength-Spotting 识别优势实战演练 

《华文独中教师薪金福利制度参考指南 4.0》框架与理念 

薪金福利及人力资源专业发展 

薪金福利与人力资源可持续发展参考框架 

马来西亚《职业安全与健康》法律与法规 

讲 师 

1. 林仁超讲师： 

优势教练、企业文化顾问、积极心理学讲师、青少年生涯规划导师、前马来西亚卡内基训

练中文部创办人、曾获卡内基训练亚太区最佳讲师第三名（2009）与第四名（2010）。 

2. 石清然博士： 

董总教师教育局研究员，毕业于马来西亚亚洲电子大学（Asia E University）, 获取教育学

博士学位，研究领域是教师专业成长系列及教师专业化探索，是马来西亚人力资源发展局 

HRD Corp 认证培训师（Accredited Trainer），也是新纪元大学学院博士研究生导师。 

3. 曾庆方讲师 ： 



董总副执行长兼教师教育局主任、董教总华文独中工委会教师教育委员会委员、台湾国立

彰化师范大学教育研究所硕士、台湾国立政治大学新闻系学士、马来西亚人力资源发展局 

HRD Corp 认证培训师（Accredited Trainer）。 

4. 林纪松讲师 ： 

董总副执行长兼会务与组织局局主任、马来亚大学教育管理硕士、国民大学工业与组织心

理学硕士、博特拉大学人力发展学士、马来西亚人力资源管理机构人力资源管理专业文

凭、马来西亚人力资源管理机构认证人力资源经理、马来西亚职业安全与卫生局注册职业

安全与卫生协调师（SL/22/OSHC/02/02618）、马来西亚人力资源发展机构认证讲师

（10062）、ISO 9001 主导稽核员、ISO/IEC 27001 主导稽核员、马来西亚心理学会成员、

马来西亚职业安全与卫生学会成员、马来西亚人力资源管理机构成员、马来西亚质研究学

会永久成员。 

 

课 程 形 式 
讲授、小组讨论与共创、个人反思与评测、案例分享、实务演练、行动计划制定、资讯分

享、综合交流 

报 名 方 式 

此培训课程的报名作业将使用“师资培训系统（董总云资讯系统）”，敬请各校配合使用

该系统完成报名程序。 

 

请点击链接报名：https://dzcloud.dongzong.my  

住 宿 

1. 请自行安排住宿，董总邻近的酒店建议： 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 本会提供小型独中（学生人数 300 人以下者）教师住宿津贴（最高 RM80/人/

晚），校方收到学员录取函后，自行安排住宿与垫付住宿费用，全程参与完成课程

者，“住宿津贴”将在活动结束后发放到校方账户。 

1. RHR Hotel Kajang 2. New City Hotel 

Wisma MKH, Bandar Kajang, 

43000 Kajang. 

 

Tel: 03-8737 5555 

Lot 116 &amp; 117, Seksyen 7, 

Off Jalan Bukit, 43000 Kajang. 

 

Tel: 019-968 3699 

 

联 系 人 

董总教师教育局 黄立文 

电邮：liwen_wong@dongzong.my 

电话：03-87362337（分机 402）     

课 程 证 书 全程参与完成课程，可获得电子课程证书。 

 

https://dzcloud.dongzong.my/

